
キューピットハウスお便り №３  
 

今年は例年より遅い梅雨入りになっています。天候の変化が大きく体調を崩しやすい 

時季となっておりますので、生活リズムを崩さず過ごしましょう。 

 

夏の感染症に注意しましょう! 

今年は猛烈な勢いで が流行っています。キューピットハウスでは6月に入って

から利用・予約ともに増加しています。 

 

症状 

手のひら・足の裏・口の中などに発疹ができます。足の甲やおしりにできることもあり

ます。痛みやかゆみは比較的少ないです。熱は 38℃程度で１～２日で下がります。 

 

かかってしまったら？ 

☆手洗いをしっかり行いましょう。流水と石けんで十分に行いタオルの共用は控えま

しょう。 

☆口の中に発疹ができると痛いです。よだれが出たり口の中を触っていたら要注意で

す。刺激にならないように、柔らかめで薄味・のどごしの良いものがおすすめです。

また水分も少しずつこまめに飲ませましょう。 

 

登園のめやす 

厚生労働省による保育所における感染症対策ガイドラインによりますと、発熱が  

解熱後１日以上経過し普段の食事ができることとなっております。不安であれば保育

園や小学校へ確認しましょう。 

 

その他、咽頭結膜炎（プール熱）・ヘルパンギーナ・溶連菌感染症も流行っています。 

急な発熱やのどの痛み・発疹・目の充血など体に異常が見られた場合は、早めに受診

をしましょう。   

キューピットハウスからのお願い                                   

☆最近、お迎えが 18時過ぎる方が増えています。必ずお支払いを済ませて時間厳 

守でお願いいたします。また 18時過ぎる場合は事前に連絡をお願いいたします。                                                          

☆利用キャンセルの電話がなく困っています。キャンセル待ちの状態でギリギリの時間   

まで電話を待ち利用したいと希望されている方がたくさんいます。キャンセルの電 

話がないと次の方に連絡できません。お忙しい時間帯とは思いますが、皆さんが気  

持ちよく使うためにも、ご協力よろしくお願いいたします。 

 


